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- Santeé. Prévention des risquesliés
ala pratique de la course a pied.

Bien se préparer au

« Objectif Marathon » : prépara-
tion, prévention, performance est
un programme mis en place parla
Direction Régionale et Départe-
mentale de la Jeunesse et Sport et
le pole départemental d’athlétisme,
partenaires du premier Marathon
du Grand Toulouse, pour vous ac-
compagner et vous conseiller avant
la course du28 octobre.

Trois formules au choix allant de
la préparation physique individua-
lisée aux séances d’entrainement
collectif vous sont proposées: en-
trainements encadrés par des
athletes de haut niveau diplomeés
et conférences animées par des
professionnels de la santé et du
sport. (Tarifs et inscriptions sur le
site du pole d’athlétisme toulou-
sain).

Une conférence surlethémedela
«Podologie, traumatologie et pré-

‘Marathon du Grand Toulouse

vention des accidents liés a la
course marathon»,animée par Ca-
rine Begouin, Christophe Talazac
etRoger Milhaud se tiendra al'au-
ditorium de Balma mercredi 29
aofta 19heures.

Entrainements collectifs : pro-
chainsrendez-vousles mercredi 5
septembre de 17h45 a 19h45
(stade Blagnac, stade de Sesquié-
res, canal de Brienne) et le diman-
che 9septembre alaforétde Bou-
conne pour une longue sortie
commune.

Programme des conférences et en-
trainements disponible sur le site
du Marathon dans la rubrique «
préparez-vous ala course ».
Inscriptions sur
www.pole-athle31.over-
blog.com
ouwww.lemarathondugrandtou-
louse.fr



