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Bruits d’arrivée

> « C'était mon premier marathon et pour mon baptéme du
feu ce fut trés dur. J’ai vraiment ressenti le mur autour du 35¢
km. Les 7 derniers kilométres je les ai vraiment comptés. Au
final, je suis trés satisfait puisque je m'étais fixé de couriren
moins de 3h et je termine en 2h 53min ».

David Andrieu (dossard 106)

> «Jeviens du triathlon mais c’était men premier marathon
sec. Cela c’est bien passé pour moi. J'ai bien géré la premiére
partie de course avant d’avoir un passage a vide entre les 34
et 36° kilomeétres. La fin de parcours s’est effectuée au mental.
J'étais venu-pour vivre cette féte et découvrir la ville. Je ne suis

pas décu ».

Jean-Marc Viguier du « Croco d'airain Nimes Triathlon » (dossard 361)

>« C'était mon quatrieme marathon. lambiance et I'organi-
sation sont magnifiques. Le départ sur la route d'Aéroconstel-
lation et la traversée du Capitole en diagonale se révélent vrai-
ment magiques. Le parcours régulier m'a permis d’adopter un
rythme a ma convenance mais les dix derniers kilométres ont
été difficiles. En 3h14, j'ai respecté mon tableau de marche ».

André Montégut (dossard 21 57-)'

> « Le parcours n'était pas si facile avec des faux plats et les
ponts qui venaient casser le rythme et les jambes. Pour ma
part, vu mon age (so ans), je ne me suis pas mis dans le rouge.
Gérer mon rythme et m’alimenter ont été mes soucis essen-

tiels ».

Joseph Saiz (dossard 2620)

> « Ce fut dur pour moi. Je suis partie trop vite et j'ai fini a
l'arrachée. La cote de 'avenue Saint-Exupéry m'a paru inter-
minable. A Ia fin, méme les ralentisseurs me faisaient mal aux

jambes ».

Virginie Klotz Morin (dossard 2163)

> u Cela c’est relativement bien passé pour moi. C'était mon
8¢ marathon mais en dépit d'une préparation sapée par un
probléme a la hanche, j'ai réalisé un bon temps (3 h30). Le
parcours avec quelques montées était relativement exigeant,
mais quel plaisir d'arriver dans ce stade en féte ».

René Papaix (dossard 1116)

> « C'était mon premier marathon et je découvrais Toulouse
pour l'occasion. C'est une épreuve trés sympa avec un temps
idéal. On est littéralement porté par le public sur tout le par-

cours »,

Julie Poulon (dossard 2668)
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lls ont mis le feu au bitume toulousain

Le solo des Kenyans, la belle envolée de Minorova, la bonne tenue des coureurs régio-
naux, voila la course vue de ’avant.

T\ ]t
“Les deux Kenyans cmﬂ I E ﬁ
rapidemegt fait le trod.”,

Le duo vedette

Benjamin Bitok et Micah Ki-
protich, fibre kenyane oblige,
étaient favoris. lls ont donc logi-
quement fait la course en téte
de bout en bout. Méme foulée
légére, méme corps compact,
il a fallu attendre les derniers
kilométres pour les voir se dé-
partager. Sur la ligne d’arrivée
seulement 13 secondes sépa-
raient les deux hommes. Apres
le marathon d'Albi, Bitok le
félin ajoute donc cette nouvelle
épreuve a son palmarés. « Cétait
une course trés agréable, avouait
-il & l'arrivée, méme si Micah m'a
posé beaucoup de difficultés. Jai
di attendre les derniers kilomeé-

tres pour arracher la victoire »..

Quant -a Kiprotich, arrivé au
petit matin dans la Ville rose
aprés un voyage en train col-
teux en énergie, il ne semblait
pas trop avoir payé la note. Tous
les deux ont quitté Toulouse le
sair méme en se promettant
de rejouer la revanche pour la

deuxiéme édition.

L'étoile Russe

Tatiana Minorova, forte d’'un
temps référence de 2h 36 min,
portait la pancarte de favorite
au départ. Celle-ci n’ajamais été
ébranlée. Partie rapidement, elle
n'a jamais été rattrapéee par
ses adversaires. Avec zh3953",
elle repousse Houria Fréchou a
g minutes. Du travail bien fait
pour la Russe qui va rester en
France jusqu'au 1 décembre
avant daller disputer d'autres
épreuves en Russie.

Les locaux

Ils jouaient a domicile, ils n‘ont
pas décu. Pierre-Laurent Viguier
(Blagnac SC, 28 ans) et Houria
Fréchou (Stade Toulousain, 47
ans) ont fait parler la poudre
derriére les favoris. Troisieme
et premier francais derriére
la paire kenyane, PLV a réalisé
une grosse performance pour
son premier marathon. Avec un

temps de 2h28'35”,s'il n'a jamais
pu suivre le rythme infernal des
Kenyans, il a établi un seuil qu'il
ne pensait pas atteindre. Un
bien joli coup pour une premiére
incursion dans I'épreuve-reine,

De son cété, Houria Fréchou
poursuit sa belle série. Aprés le
semi-marathon deTournefeuille
etles1o km du Stade Toulousain
le week-end dernier, la voila qui
termine a la deuxiéme place
du marathon féminin (28 au

Les résultats

Le classement de toutes les courses

elais Femme
1.Les Violettes en 3h3sm38
2.Les Gazelles en 3hqgm48

3. Curves en 3hs8hsg

4.Les Smilers en ghogmg2

5. Veluchrice en gh1omz23
6.Spot Image 3 en 4h13mo2
7.Les Panthéres en 4h13mio
8.Les Filles en 4h16m3g

9. Maurens en 4h18m28

10. Fonsegrivoises en 4h2oma21

Relais Homme
1. Intersport en 2h36'30"
2. Pompiers de Toulouse en

2h3s'aq’

3.1 RTP (équipe 1) en 3hoo’42"
4.1 RTP (équipe 2) en 3ho2'n”
5.1 RTP (équipe 3) en 3hn'43"
6.Lembouchure en 3h12m17
7.1 RTP (équipe 6) en 3h13m2
8.1 RTP (équipe 4) en 3hismo3
g. Les Libertins en 3hibmag1

10. Mairie de Toulouse en

.3hm8mso .

Relais Mixie

1.Cité de LEspace en 3h1zm17
2.Tisseo en 3hngmsy
3.Siemens en 3h2omz22’

4.Air France en 3h20m2g
5.Binouze Team en 3h22mon
6.La Dream Team en 3h22m46
7. Carrefour Labe en 3h23m37
8. Crédit Mutuel en 3h24mso
9.La Marquette en shasmn
10. Les Timbres en 3h2smm

Le marathon homme

1. Benjamin Bitok en 2h18ma27
2. Micah Kiprotich en 2h18m40
3. Pierre-Laurent Viguier en
2h18m3s
4.5ébastien
zhagmiz

Charnay en

5. Gilles Abdalla Moulay en
2h32ms8
6.Julien Beringuié en 2h33moo

7. Cyrille Dos Santos en
2h33m26

8. Jean-lacques Moros en
2h3am3g

9. Matthieu
zh43mso

10. Patrice Bruel en 2h3sm21

1. Jacques Khadi en 2h36mo3
12. David Dollet en 2h 36msg

13. Frédéric Bergin en 2h37ms7
14.Vincent Rivoire en zh3gm48
15. Menouer Benfodda en

Laporte en

zh3omsg

16. Frédéric
zhgoms3
17.Christophe Marre en 2h41'04
18. David Lorain en 2h41m38

19. Enrique Serra en 2zh42mo8

Bonotto en

20.Pascal Nobilet en2hq4mo8 .

Le marathon femme

1. Tatiana Mironova en
2h3gms3

2. Houria Frechou en zhqg7m34
3. Nathalia Tchatkina en
2h57mss

4.Sonia Furtado en 2zhsgmos
5.Maria Claude en 3hi2mig
6.Christiane Suza en 3h16mo6
7. Corrine Fernandez en
3higm27 !
8.Marléne Privé en 3hzom33

9. Evelyne Delay en 3h22mag

10. Muriel Bouthier en
3h24mosg

1. Véronique Badens en
3h24m2g

12. Caroline Dusseau en
3h2smm

13. Nathalie Dunaud en
3h2sm3g

14. Sylviane Manissier en
3h27mos

15. Myriam Masson 3h33m42
16. Evelyne.  Dalbarco
en3zh3émi2

17. Marianne Lefebvre en
3h33mg6

18. Marielle Bergé en 3h36ms7
19. Nathalie D’'Hoe en 3h37mzo0
20. Anne Werling en 3h37m49

scratch). Derriere I'intouchable
Russe Mironova, elle a réalisé
son meilleur temps sur cette
distance en 2h47°34". « Je suis
partie avec un groupe de gargons
sans me préoccuper de la course
des autres. Comme je ne ressen-
tais pas le mur, j'ai progressive-
ment accéléré a la mi-course. Au
final,je termine sur un rythme de
4 minutes au kilométre », analy-
sait la souriante Houria aprés
son arrivée.




